
ACADEMIAS
DE GINÁSTICA

RETOMADA
SEGURA

CONFIRA O PROTOCOLO COMPLETO
DESTE SEGMENTO EM:

GARANTA O 
CUMPRIMENTO 
DAS MEDIDAS 
DE PREVENÇÃO

EXIJA O USO
DE MÁSCARA 
DENTRO DO 
ESTABELECIMENTO

DISPONIBILIZE 
ÁLCOOL 70% EM 
PONTOS 
ESTRATÉGICOS

EVITE 
AGLOMERAÇÕES NO 
ESTABELECIMENTOACOMPANHE O 

ESTADO DE 
SAÚDE DO 
COLABORADOR E 
DE SUA FAMÍLIA

SEJA RESPONSÁVEL: 
SUAS ATITUDES 
AJUDAM A 
PRESERVAR A SAÚDE 
DAS PESSOAS

COMUNIQUE AOS 
CLIENTES QUE O SEU 
NEGÓCIO É 
COMPROMETIDO 
COM A SEGURANÇA

Coloque um tapete 
umidificado com 
água sanitária na 
entrada da academia 
ou estúdio. A limpeza 
dos pés é obrigatória

Limite a quantidade de clientes que 
entram nos estúdios e academias. 

Agendar o treino é uma boa dica

Disponibilize álcool em 
gel ao lado das catracas 

de acesso e em pontos 
diversificados do 
estabelecimento

Coloque um banner na entrada 
do estabelecimento, informando 
a capacidade máxima de 
pessoas em cada ambiente

Facilite o acesso sem catraca. O 
cliente deve ter a opção de 
acessar o local comunicando à 
recepcionista apenas o número 
de sua matrícula ou CPF 

Faça a devida 
desinfecção dos 

aparelhos e utensílios 
sistematicamente Utilize apenas 50% 

dos aparelhos; 
alternando entre 
equipamento 
bloqueado e em 
uso. Faça o mesmo 
com os armários e 
chuveiros

Os aparelhos destinados às 
atividades aeróbicas 

deverão ter distanciamento 
mínimo de 4 metros dos 

demais aparelhos
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